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性

に

魅

力

あ

る

催

し

と

し

て

よ

り

多

く

の

組

合

員

の

皆

さ

ま

に

ご

満

足

い

た

だ

け

る

よ

う

な

事

業

を

目

指

し

て

考

え

て

参

り

ま

す

 

ま

た

こ

こ

数

年

諸

事

情

で

開

催

を

見

合

わ

せ

て

参

り

ま

し

た

県

親

睦

旅

行

も

コ

ロ

ナ

感

染

状

況

を

見

据

え

な

が

ら

で

き

る

だ

け

開

催

す

る

方

向

で

検

討

し

て

参

り

た

い

と

考

え

て

お

り

ま

す

対

面

で

の

接

触

や

三

密

の

回

避

が

長

ら

く

続

い

た

社

会

で

し

た

が

組

合

員

の

皆

さ

ま

の

相

互

の

繋

が

り

を

大

切

に

し

あ

ら

た

め

て

絆

を

再

構

築

す

る

た

め

の

有

意

義

な

事

業

と

言

え

ま

す

親

睦

旅

行

が

実

現

の

運

び

と

な

り

ま

し

た

ら

ど

う

ぞ

大

勢

の

ご

参

加

を

心

よ

り

お

待

ち

申

し

上

げ

ま

す

 

 

さ

て

コ

ロ

ナ

禍

の

三

年

間

を

経

て

の

二

〇

二

三

年

で

す

が

社

会

や

美

容

業

界

は

ど

の

よ

う

な

一

年

に

な

る

で

し

う

か

以

前

に

も

増

し

て

変

化

と

進

化

を

遂

げ

て

い

る

現

代

と

り

わ

け

日

本

の

少

子

高

齢

化

は

様

々

な

分

野

で

の

影

響

が

大

き

い

と

言

え

ま

す

と

り

わ

け

私

た

ち

美

容

業

は

日

々

の

生

活

に

密

着

し

た

対

面

で

の

仕

事

を

前

提

と

し

た

も

の

で

お

客

様

の

高

齢

化

が

進

む

中

で

サ

ロ

ン

内

や

福

祉

美

容

業

務

で

の

事

故

や

衛

生

管

理

に

対

し

て

こ

れ

ま

で

以

上

に

配

慮

が

必

要

と

な

て

参

り

ま

す

実

は

か

の

超

巨

大

企

業

ア

マ

ゾ

ン

が

今

後

医

薬

品

や

処

方

箋

販

売

事

業

に

参

入

す

る

計

画

が

あ

る

と

い

う

ニ

ス

が

出

て

薬

局

・

ド

ラ

グ

ス

ト

ア

業

界

に

激

震

が

走

り

ま

し

た

美

容

師

同

様

国

家

資

格

が

必

要

な

業

界

で

は

あ

り

ま

す

が

決

定

的

な

違

い

は

美

容

業

が

リ

ア

ル

な

対

面

で

年

は

三

年

ぶ

り

と

な

る

県

美

容

技

術

選

手

権

大

会

や

全

国

大

会

も

開

催

さ

れ

長

野

県

か

ら

も

二

名

の

選

手

が

全

国

大

会

に

出

場

し

健

闘

さ

れ

ま

し

た

ま

た

ト

プ

マ

ス

タ

ズ

モ

ド

普

及

講

習

会

や

各

支

部

で

の

講

習

会

や

親

睦

会

な

ど

も

催

さ

れ

少

し

ず

つ

で

は

あ

り

ま

す

が

コ

ロ

ナ

以

前

の

状

態

に

戻

り

つ

つ

あ

り

ま

す

そ

し

て

本

年

七

月

二

十

四

日

に

は

県

美

容

用

品

商

業

協

同

組

合

様

と

の

共

催

に

よ

る

新

し

い

ス

タ

イ

ル

の

県

大

会

を

開

催

予

定

で

計

画

を

進

め

て

お

り

ま

す

コ

ン

テ

ス

ト

と

セ

ミ

ナ

な

ど

の

同

日

開

催

と

い

う

イ

ベ

ン

ト

組

合

員

の

皆

様

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

謹

ん

で

新

年

の

お

慶

び

を

申

し

上

げ

ま

す

ま

た

日

ご

ろ

よ

り

県

組

合

事

業

に

多

大

な

る

ご

協

力

を

賜

り

深

く

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

 

 

発

生

よ

り

ま

る

三

年

が

経

た

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

は

ま

だ

ま

だ

終

息

に

は

至

て

お

り

ま

せ

ん

が

変

異

ウ

イ

ル

ス

に

対

応

し

た

ワ

ク

チ

ン

接

種

や

新

た

な

治

療

薬

の

開

発

と

処

方

も

進

み

社

会

は

ウ

ズ

コ

ロ

ナ

に

向

け

た

経

済

活

動

や

生

活

様

式

に

シ

フ

ト

し

つ

つ

あ

り

ま

す

 

こ

の

よ

う

な

中

で

昨

の

仕

事

で

他

の

手

段

に

替

え

ら

れ

な

い

と

い

う

事

で

す

私

た

ち

組

合

サ

ロ

ン

は

賠

償

責

任

保

険

制

度

と

い

う

大

き

な

安

心

の

担

保

を

備

え

て

お

り

ま

す

と

も

す

れ

ば

ふ

だ

ん

気

付

き

に

く

い

組

合

組

織

の

大

き

な

メ

リ

ト

を

享

受

で

き

て

い

る

こ

と

を

再

確

認

し

な

が

ら

も

既

得

権

に

甘

ん

ず

る

こ

と

な

く

社

会

の

ニ

ズ

の

一

翼

を

担

て

い

る

事

を

再

認

識

し

て

い

く

事

が

大

切

か

と

思

い

ま

す

 

 

最

後

に

な

り

ま

す

が

本

年

が

す

べ

て

の

組

合

員

の

皆

さ

ま

に

と

て

健

康

で

素

晴

ら

し

い

一

年

と

な

り

ま

す

よ

う

祈

念

申

し

上

げ

る

と

と

も

に

今

後

と

も

温

か

い

ご

支

援

と

ご

協

力

を

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す
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本
年
も
何
卒 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

◇

常

任

理

事    

  

◇

理

 

事

 

◇

監

 

事

田

中

 

浩

至

 

 

小

出

 

誠

司

 

 

山

﨑

 

泰

子

 

石

吾

 

真

弓

 

真

田

 

康

志

 

柿

澤

 

輝

幸

 

 

仲

俣

由

香

利

 

北

村

 

勲

 

関

口

千

代

子

 

岩

松

 

茂

美

 

成

迫

 

博

 

奥

原

由

希

子

吉

澤

 

純

子

 

近

藤

 

栄

子

 

竹

松

 

正

弘

 

北

原

 

明

 

北

原

 

征

成

 

皆

川

 

晃

 

森

泉

 

洋

一

 
塩

原

 

弘

 

 

長野県美容用品商業協同組合 組合員    

㈱ 早 川 美 容 商 事 TEL 026-227-1800

 

㈲ ミ ヨ シ TEL 0263-86-3448

ハシバビューテック㈲ TEL 026-283-4481 ㈱ バ イ コ ナ ミ TEL 0263-47-8909

今 井 物 産 ㈱ 長 野 TEL 026-227-6382 ㈱ し ん 美 TEL 0265-36-6000

㈲ ス タ ー ワ ー ル ド TEL 026-222-5118 ㈱ コ ー タ TEL 0266-28-1338

㈲ ト ド リ キ 美 容 商 事 TEL 0263-26-0400 今 井 物 産 ㈱ TEL 0266-58-1200

㈱ フ ル ハ タ TEL 0263-32-3996 ㈲ 宮 坂 企 画 TEL 0266-53-3395

謹

ん

で

初

春

の

お

慶

び

を

申

し

上

げ

ま

す

 

昨

年

は

全

県

で

の

取

組

み

事

業

と

し

て

組

合

員

皆

様

に

ウ

ク

ラ

イ

ナ

救

援

募

金

と

タ

オ

ル

回

収

に

ご

理

解

と

ご

協

力

を

頂

き

ま

し

た

お

陰

様

で

ウ

ク

ラ

イ

ナ

救

援

募

金

に

お

き

ま

し

て

は

全

11

支

部

の

集

計

額

４

０

５

７

６

４

円

と

多

額

の

募

金

を

頂

き

ま

し

た

ま

た

タ

オ

ル

回

収

に

お

き

ま

し

て

は

約

４

千

枚

集

め

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

あ

た

た

か

い

ご

支

援

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

そ

し

て

タ

オ

ル

を

必

要

と

す

る

県

内

市

町

村

の

市

役

所

福

祉

協

議

会

高

齢

者

施

設

等

へ

各

支

部

長

皆

様

の

ご

尽

力

に

よ

り

お

届

け

す

る

事

が

で

き

喜

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

私

た

ち

総

務

部

も

全

県

で

取

組

ん

で

社

会

貢

献

活

動

が

出

来

た

事

は

こ

の

上

な

く

喜

ば

し

い

限

り

で

し

た

改

め

て

組

合

員

皆

様

の

結

束

力

の

賜

物

と

心

よ

り

感

謝

を

申

し

上

げ

ま

す

 

昨

年

年

末

に

は

経

営

特

別

相

談

員

研

修

会

を

受

講

し

て

き

ま

し

た

国

で

も

美

容

業

に

お

け

る

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

ガ

イ

ド

ラ

イ

ン

の

改

訂

が

あ

り

ま

し

た

少

し

ず

つ

で

は

あ

り

ま

す

が

緩

和

し

て

作

成

変

更

さ

れ

ま

し

た

そ

し

て

昨

年

会

期

末

国

会

で

補

正

予

算

が

通

り

ま

し

た

こ

の

中

に

は

生

衛

業

へ

の

予

算

も

含

ま

れ

て

い

ま

す

今

年

の

春

ぐ

ら

い

に

は

何

か

し

ら

の

形

で

組

合

も

恩

恵

を

受

け

る

の

で

は

な

い

か

と

言

う

お

話

が

あ

り

ま

し

た

 

今

年

こ

そ

様

々

な

事

業

で

組

合

員

皆

様

に

普

通

に

お

会

い

出

来

る

事

を

常

任

理

事

は

じ

め

理

事

全

員

が

楽

し

み

に

ま

た

願

て

お

り

ま

す

是

非

と

も

声

掛

け

い

た

し

ま

し

た

折

に

は

ご

参

加

く

だ

さ

い

 

末

筆

で

は

ご

ざ

い

ま

す

が

組

合

員

皆

様

の

ご

健

勝

と

ご

多

幸

と

世

界

中

が

平

和

で

安

全

に

過

ご

せ

る

年

で

あ

り

ま

す

よ

う

心

よ

り

お

祈

り

申

し

上

げ

ま

す
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謹

ん

で

新

年

明

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

 

昨

年

は

私

ど

も

長

野

県

美

容

用

品

商

業

協

同

組

合

に

ご

協

力

い

た

だ

き

誠

に

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

 

二

〇

二

〇

年

か

ら

続

く

新

型

コ

ロ

ナ

感

染

の

流

行

は

世

界

規

模

で

ウ

イ

ル

ス

が

変

異

を

繰

り

返

し

人

々

を

恐

怖

と

不

安

に

さ

ら

し

て

い

ま

す

 

そ

ん

な

コ

ロ

ナ

禍

の

中

で

世

界

は

今

大

き

な

転

換

期

を

迎

え

て

お

り

ま

す

大

国

の

対

立

や

自

国

優

先

主

義

円

 

し

た

 

 

こ

の

大

会

で

は

ヘ

ア

ス

タ

イ

ル

部

門

に

出

場

し

た

北

澤

拓

之

さ

ん

が

見

事

入

賞

さ

れ

ま

し

た

 

こ

の

会

場

に

至

る

ま

で

の

選

手

の

努

力

や

指

導

す

る

先

生

方

の

ご

苦

労

は

並

々

な

ら

な

い

も

の

だ

た

こ

と

で

し

う

若

者

の

輝

か

し

い

未

来

に

エ

ル

を

送

り

ま

す

 

 

改

め

て

美

容

組

合

の

競

技

大

会

の

質

の

高

さ

に

感

動

し

た

一

日

で

し

た

最

後

に

来

年

の

全

国

大

会

開

催

地

は

広

島

で

す

 

し

な

の

支

部

 
 

仲

俣

由

香

利

 

 

11

月

８

日(

火)

に

群

馬

県

の

高

崎

ア

リ

ナ

で

行

わ

れ

た

全

国

大

会

の

観

戦

に

行

て

き

ま

し

た

 

長

野

県

か

ら

の

出

場

選

手

は

ヘ

ア

ス

タ

イ

ル

部

門

・

北

澤

拓

之

さ

ん

し

な

の

支

部

と

カ

ト

＆

ブ

ロ

部

門

・

田

中

達

也

さ

ん

し

な

の

支

部

の

２

名

で

す

他

16
名

の

応

援

団

が

参

加

し

ま

し

た

 

 

全

国

か

ら

選

ば

れ

た

強

者

た

ち

の

熱

気

と

華

や

か

さ

は

感

動

し

か

あ

り

ま

せ

ん

会

場

は

色

で

溢

れ

モ

デ

ル

の

衣

装

や

ヘ

ア

ス

タ

イ

ル

色

と

り

ど

り

の

振

袖

や

優

雅

な

花

嫁

姿

で

一

層

華

や

い

で

い

ま

し

た

高

い

志

を

持

て

大

会

に

臨

ん

だ

選

手

の

皆

さ

ん

の

真

剣

な

眼

差

し

に

胸

が

熱

く

な

り

ま

高
崎

全
国
大
会
開
催 

高

に

よ

る

物

価

上

昇

な

ど

世

界

情

勢

は

不

安

定

さ

を

増

し

て

い

ま

す

国

内

に

お

い

て

も

世

界

に

類

の

な

い

超

少

子

高

齢

化

人

口

減

少

社

会

保

障

の

持

続

可

能

性

の

懸

念

な

ど

私

た

ち

を

取

り

巻

く

環

境

は

厳

し

く

激

動

の

時

代

を

迎

え

て

お

り

ま

す

 

そ

の

よ

う

な

厳

し

い

時

代

で

す

が

私

た

ち

の

美

容

業

界

が

出

来

る

事

も

多

々

見

え

て

き

た

の

で

は

な

い

で

し

う

か

お

客

様

を

美

し

く

す

る

こ

と

で

心

に

安

ら

ぎ

や

元

気

を

与

え

る

こ

と

が

で

き

ま

す

地

域

の

コ

ミ

ニ

テ

と

し

て

の

機

能

も

発

揮

で

き

る

で

し

う

前

を

見

れ

ば

ま

だ

ま

だ

で

き

る

こ

と

が

た

く

さ

ん

想

像

で

き

ま

す

同

じ

地

域

の

中

で

同

じ

業

界

に

い

る

私

た

ち

が

手

を

取

り

合

い

地

域

や

業

界

を

盛

り

上

げ

る

こ

と

が

で

き

る

の

で

は

な

い

で

し

う

か

 

長

野

県

美

容

用

品

商

業

協

同

組

合

も

全

力

で

取

り

組

ん

で

い

き

ま

す

の

で

本

年

も

宜

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

 

二

〇

二

三

年

が

皆

様

に

と

て

実

り

の

多

い

一

年

に

な

る

こ

と

を

祈

念

申

し

上

げ

新

年

の

ご

挨

拶

と

さ

せ

て

頂

き

ま

す

 

新
年

 挨
拶 

壮

行

会

で

健

闘

を

誓

う

 

北

澤

さ

ん

(

左

)

と

田

中

さ

ん

(

右

)
 

大

応

援

団

参

上

！

 

長野県美容用品商業協同組合 
理事長 

五味寛雄
五味寛雄
五味寛雄

五味寛雄 



 

  ２５４号 (4)         ビューティージャーナル長美         令和５年１月３１日 

 

 

 

 

 

 

帯

や

す

説

明

締

展

示

華

や

仕

上

成

人

式

向

作

品

思

す

 

午

後

講

師

会

主

催

帯

結

実

技

講

習

会

藤

原

美

香

先

生

直

々

帯

結

一

人

一

人

教

下

変

化

動

！

普

段

行

展

開

図

用

説

明

や

す

改

勉

強

詳

説

明

似

合

素

敵

仕

上

 

違

や

質

感

骨

格

や

髪

質

対

応

や

動
提

案

営

業

取

入

や

す

感

 

 

帯

結

今

年

碧

天

輝

輝

10

月

日

第

107

回

普

及

講

習

会

若

里

市

民

文

化

於

行

昨

年

帯

結

今

年

帯

結

年

例

年

通

開

催

 

富

山

県

中

居

由

佳

先

生

越

帯

結

藤

原

美

香

先

生

担

当

講

師 

今

年

禍

生

活

様

式

変

化

分

野

多

様

化

私

美

容

師

多

様

化

社

会

受

入

客

様

求

対

応

＋

α

必

要

使

碧

天

大

海

原

囲

大

地

北

海

道

大

空

草

原

美

自

然

壊

ず

願

込

輝

輝

舞

飛

丹

頂

鶴

寒

厳

北

海

道

景

色

時

代

皆

手

携

未

来

羽

…

今

年

発

表

会

行

北

海

道

す

 

昨

年

同

様

感

染

対

策

観

点

有

意

義

時

間

多

皆

参

加

良

思

 

今

年

初

試

広

報

事

業

部

準

備

進

動

画

配

信

戦

要

点

や

す

編

集す

是

非参

考

 

Y
o
u
T

u
b
e

長

野

県

美

容

長

野

県

美

容

長

野

県

美

容

長

野

県

美

容

普
及
講
習
会
開
催 

組

合

組

合

組

合

組

合

検

索

 

 

共

生

世

中

場

面

行

事

始

す

今

回

集

皆

感

謝

申

上

共

今

後

実

施

予

定

様

々

組

合

教

育

部

行

事

多

皆

参

加

願

す

 

教

育

部

長

 
 

 

石

吾

真

弓

 

↑ 柿 澤 広 報 事 業
部 ⻑ が 初 の 動 画
撮 影 ・ 編 集 ・ 公
開に携わる 
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同

施

設

長

篠

原

皆

表

情

明

す

必

需

品

本

当

有

難

岩

松

佐

久

支

部

長

以

外

役

立

話

 

 

諏

訪

12

月

14

日

千

枚

諏

訪

広

域

消

防

寄

付

贈

呈

式

支

部

役

員

参

加

広

域

消

防

署

長

以

下

20

名

参

列

五

味

諏

訪

消

防

署

長

救

急

多

資

機

材

使

清

潔

大

切

各

署

配

布

器

具

清

掃

使

感

謝

北

原

諏

訪

支

部

長

本

来

捨消

防

活

動

役

立

話

 

 

  

し

な

の

12

月

半

様

光

仁

会

富

竹

里

様

共

和

寮

様

回

収

届

県

総

務

部

各

支

部

依

頼

回

収

千

枚

度

希

望

支

部

佐

久

諏

訪

岡

谷

分

配

地

域

貢

献

役

立

団

体

正

副

理

事

長

挨

拶

状

寄

贈

致

 

四
〇
〇
〇
枚
寄
贈 

世

話

施

設役

立

渡

施

設

方使

す

す

出

役

立

良

す

 

岡

谷

12

月

日

事

業

長

年

養

護

老

人

施

設

寄

贈

 

天

白

下

諏

訪

町

平

沢

係

長

利

用

者

体

拭

毎

日

使

非

常

有

難

す

大

切

使

す

感

謝

北

原

岡

谷

支

部

長

多

入

居

者

様

気

持

使す

今

後

支

部

事

業

継

続

的

持

伝

 

日

岡

谷

和

楽

荘

岡

谷

市

百

枚

送

喜

 

 

佐

久

12

月

12

日

支

部

執

行

部

人

組

合

員

訪

問

行

(

佐

久

市

)

訪

問

県

分

配

受

百

枚

贈

写真：市民新聞社 



 

第２５４号  (6)        ビューティージャーナル長美         令和５年１月３１日 
 

 

 

 

  

  

 

気

噂

操
体
法 

月

日

(

月

)

行

誰

気

軽

操

体

法

 

 
 

食

生

活

 

 
 

呼

吸

 

 
 

心

持

方

 

 
 

動

 

 
 

環

境

 

健

康

増

進

法

す

 

 

私

達

美

容

師

毎

日

仕

事

体

負

担

多

体

勢

客

様

接

又

精

神

面

気

抜

毎

日

す

長

年

体

負

担

癒

す

事

健

康

近

道

す

 

 

一

操

体

法

 

無

理

ず

体

自

然

治

条

件

作

自

分

体

守

考

方

体

操

す

年

齢

椅

子

ヨ

ガ

と

お

花

の

 

曼

荼

羅

を

楽

し

む

会

 

  

10

月

24

日

(

月

)

日

々

緊

張

和

心

体

解

放

椅

子

花

曼

荼

羅

講

習

会

支

部

役

員

鮎

川

浩

子

願

開

催

 

椅

子

椅

子

座

出

来

す

背

中

伸

丸

す

動

作

や

体

側

面

伸

す

教

気

持

良

営

業

中

空

時

間

す

 

 

初

体

験

花

曼

荼

羅

中

心

花

決

放

射

状

円

広

行

す

色

や

形

考

花

並

人

花

一

枚

ず

分

並

人

作

品

出

来

上

花

丁

寧

扱

自

分

相

手

大

切

扱

繋

不

思

議

心

満

関

係

楽

続

事

出

来

す

 

 

支

部

月

月

回

回

時

間

半

位

楽

時

間

過

す

 

 

私

自

身

体

調

子

良

今

迄

異

無

理

痛

所

動

ず

気

持

良

動

回

繰

返

す

痛

和

感

す

 

 

体

操

基

本

動

作

腹

式

呼

吸

体

整

す

操

体

法

無

理

体

自

分

癖

正

未
来

育

 

11

月

24

日

￤

25

日

二

日

間

丸

子

修

学

館

高

校行

上

小

支

部

14

店

舗

19

名

生

徒

受

入

 

将

来

美

容

師

目

指

生

徒

美

容

室

雰

囲

気

や

接

客

使

技

術

体

験

を

し

て

頂

き

ま

し

た

仕

事

に

対

す

心

構

楽

や

導

若

々

体

楽

人

生

過

精

神

面

補

事

出

来

事

す

 

 

皆

様

方

毎

日

忙

働

体

自

分

自

身

操

体

法

褒

美

試

 

 

村

越

勝

子

 

北
信
支
部 

す

気

使

日

常

す

自

分

良

言

葉

印

象

的

完

成

花

曼

荼

羅

中

心

集

終

了

帰

一

度

皿

並

楽 

 

時

間

自

作

心

平

和

保

笑

顔

接

客

思

 

教

育

部

長

 
 

小

林

千

代

美

 

上
小
支
部 

支
部 



 

  第２５４号  (7)        ビューティージャーナル長美         令和５年１月３１日 

 

 

 

 

 

 

大
会 

月

26

日

(
月

)

佐

久

大

会

開

催

各

役

員

声

19

名

参

加

下

 

禍

開

催

不

安

声

届

都

合

悪

参

加

出

来

方

会

場

担

当

方

感

染

予

防

対

策

等

打

合

行

当

日

迎

 

天

気

快

晴

！

 

久

会

話

弾

皆

笑

顔

越

感

一

投

一

投

度

振

返

顔

人

可

愛

！

 

両

手

送

出

す

投

球

試

彼

女

素

敵

！

 快

音

響

上
小
支
部
忘
年
会 

11

月

28

日

上

小

美

容

組

合

上

田

駅

前

東

急

上

小

美

容

組

合

忘

年

会

開

催

禍

年

間

会

員

同

士

親

睦

深

事

出

来

ず

今

年

絶

対

や

！

 

春

執

行

部

計

画

第

波

！？

言

中

迷

感

染

対

策

開

催

計

画

実

行

移

大

人

41

名

子

供

名

参

加

者

中

歌

手

呼

迫

力

生

鑑

賞

後

江

戸

芸

人

皆

参

加

者

一

体

型

楽

音

楽

合

徳

利

使

芸

信

濃

国

皆

踊

時

間

忘

盛

上

最

後

無

大

抽

選

会

！

 

抽

選

会

大

賑

執

行

部

嬉

頑

張

用

意

良

思

時

間

 

彼

貴

方

若

！

 

楽

時

間

間

終

了

！

通

親

睦

深

沢

山

支

部

外

方

々

参

加

頂

忘

素

晴

感

幸

す

！

 

支

部

長

 
 関

口

千

代

子

  

佐
久
支
部 

年

会

盛

上

頂

事

参

加

者

皆

感

染

対

策

頂

事

忘

年

会

後

誰

感

染

者

出

嬉

思

感

染

怖

…

守

入

何

組

合

員

親

睦

深

…

難

選

択

 

先

色

々

迷

悩

執

行

部

皆

知

恵

絞

事

業

進

行

思

す

 

事

業

部

長

 

 
 

 

江

藤

久

美

子

 

渡

表

見

合

通

知

表

見

合

光

景

感

私

思

す

名

残

惜

終

了

次

回

楽

企

画

計

画

参

す

 

心

身

体

健

康

楽

活

動

続

行

思

す

 

厚

生

部

長

 
 

市

川

子

 

 



 

第２５４号  (8)        ビューティージャーナル長美         令和５年１月３１日 

 

 

 

 

 

 

 

新

年

迎

事終

了

後

普

段

一

段

喜

頂

様

気

す

 

美

容

師

の

た

め

の

 

体

操

教

室

 

月

25

日

 
(

月

)

前

年

度

企

画

延

期

美

容

師

体

操

教

室

理

学

療

法

士

中

村

崇

先

生

講

師

迎

開

催

不

安

状

況

常

以

上

体

操

教

室

開

催

期

待

大

感

染

予

防

対

策

開

催

30

名

参

加

 
 

私

達

立

仕

事

姿

勢

悪

す

脚

腰

背

中

等

悩

す

 

先

生

指

導

元

健

康

美

！

脳脳脳脳

筋筋筋筋

脂

肪

脂

肪

脂

肪

脂

肪

！！！！

 
 

毎

日

習

慣

続

大

切

す

継

続

出

来

現

実

指

中
信
支
部 

10

月

31

日

市

体

育

館

借

田

中

花

先

生

健

康

体

操

行

 

ず

使

足

裏

刺

激

す

体

不

調足

裏

沢

山

体

直

結

痛

声

聞

少

ず

体

温

動

入

す

脳

入

慣

動

夢

中

す

体

止

す

 

手

指

親

指

折す

小

指

折

や

握

順

番

開

脳

混

乱

！

悲

 

動

加

始

す

す

大

混

乱

集

人

中

普

段

動

方

美

容

師

皆

比

違

一

目

分

す

後

方

見

私

笑

毎

日

美

容

仕

事

私

達

色

々

意

味

刺

激

必

要

！

 

参

加

者

声

少

紹

介

す

体

気

持

感

年

配

先

生

柔

軟

性

す

久

体

動

気

持

良

す

 

高

齢

化

社

会

自

健

康

気

体

動

笑

す

事

大

切

感

一

日

 

厚

生

部

 

志

賀

貴

子

 

訪

問

カ

ト

 

地

区

別

介

護

施

設

毎

月

又

月

回

月

￤

土

伺

希

望

者

行

す

12

月

大
北
支
部 

摘

中

村

先

生

独

特

話

楽

体

操

教

室

 

参

加

皆

久

笑

健

康

毎

日

送

身

体

作

良

勉

強

感

想

届

 

新

規

感

染

者

人

数

耳

す

度

心

配

毎

日

す

自

分

健

康

作

良

勉

強

継

続

力

す

！

 
 

教

育

部

長

 
 

井

出
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11

月

10

日

12

月

1

日

両

日

 

帯

結

講

習

会

行

禍

成

人

式

思

ず

過

開

催

願

熱

心

勉

強

会

 
 

勉

強

会

通

組

合

員

や

久

再

会

健

康

仕

事

有

難

実

感

感

謝

日

々

 

今

後

支

部

員

技

術

向

上

繋

講

習

会

企

画

思

す

 

支

部

長

 
 

近

藤

榮

子

  

忘

年

会

忘

年

会

忘

年

会

忘

年

会…………
    

今

年

忘

年

会

行

事

会

員

方

々

集

頂

少

楽

時

間

過

頂

12

月

12

日

(

月

)

忘

年

会

開

催

致

禍

考

企

画

思

以

上

楽

様

す

 

実

私

陽

性

当

日

出

席

出

来

泣

残

念

！

 

当

日

写

真

願

す

一

番

盛

上

 

盛

上

す

写

真

撮

損

 
 

！

 

連

絡

 
 
 

���� 

役

員

方

々

重

重

苦

労

掛

思

す

組

合

員

楽

時

間

過

頂

良

感

す

 

令

和

年

一

回

多

組

合

員

皆

支

部

活

動

参

加

頂

機

会

増

や

講

習

会

や

中

止

日

帰

旅

行

再

開

出

来

思

す

 支

部

長

 

吉

澤

純

子

 

 

11

月

21

日

保

健

所

衛

生

講

習

会

文

化

講

師

宮

澤

啓

子

先

生

籐

工

芸

つ

る

で

お

皿

作

り

16

名

参

加

行

 

皆

無

言

取

組

先

生

力

借

思

思

作

品

完

成

最

後

本

編

一

本

一

本

丁

寧

編

仕

上

美

先

生

私

仕

事

同

す

 

 

参

加

下

先

生

方

感

謝

自

慢

手

製

皿

菓

子

美

味

楽

す

 

支

部

長

 

奥

原

由

希

子

 

安
曇
野
支
部 

セ

ミ

ナ

再

開

 

年

余

思

活

動

出

来

日

々

11

月

21

日

(

月

)

飯

田

商

工

会

議

所

協

賛

37

名

参

加

者

共

講

習

会

開

催

す

出

来

 

東

京

渋

谷

区

美

容

室

店

長

務

高

遠

翔

馬

育

講

演

参

加

方

飯
伊
支
部 

白

髪

染

隠

す

生

展

示

見

学

年

齢

関

係

提

案

話

久

活

気

満

時

過

す

出

来

合

講

習

会

高

評

価
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最

近

は

ス

マ

ト

フ

ン

の

カ

メ

ラ

性

能

も

上

が

り

作

品

撮

り

な

ど

を

ス

マ

ホ

で

撮

影

し

た

り

す

る

サ

ロ

ン

も

少

な

く

な

い

と

思

い

ま

す

ス

マ

ホ

で

も

と

キ

レ

イ

な

写

真

を

撮

る

コ

ツ

を

テ

マ

に

講

座

を

行

い

ま

し

た

 

イ

ン

ス

タ

フ

イ

ス

ブ

ク

な

ど

気

軽

に

作

品

を

載

せ

ら

れ

る

が

効

果

的

に

載

せ

る

た

め

に

は

ど

う

し

た

ら

よ

い

か

？

組

合

加

盟

店

の

ス

タ

フ

も

興

味

が

あ

る

内

容

だ

た

の

で

そ

う

し

た

参

加

も

あ

り

良

か

た

と

思

い

ま

す

 

モ

デ

ル

の

構

図

ど

こ

で

カ

ト

す

る

か

に

よ

て

見

え

方

が

ぜ

ん

ぜ

ん

違

て

く

る

事

ま

た

細

か

い

所

で

す

が

上
伊
那
支
部 

岡

谷

支

部

・

諏

訪

支

部

で

は

11

月

28

日

月

合

同

講

習

会

を

岡

谷

商

工

会

議

所

に

て

行

い

ま

し

た

 

諏

訪

支

部

で

は

今

ま

で

年

に

２

回

ほ

ど

企

画

し

て

い

た

講

習

会

で

す

が

コ

ロ

ナ

の

影

響

で

何

度

も

中

止

と

な

り

諏
訪
支
部 

岡
谷
支
部 

な

か

な

か

で

き

ず

に

い

ま

し

た

が

今

回

３

年

ぶ

り

に

外

部

の

先

生

を

招

き

講

習

会

を

開

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

 

初

の

合

同

の

講

習

会

と

い

う

こ

と

で

講

習

内

容

な

ど

悩

み

ま

し

た

が

や

は

り

今

は

Ｓ

Ｎ

Ｓ

の

時

代

講

師

の

先

生

を

検

討

す

る

上

で

Ｓ

Ｎ

Ｓ

で

魅

力

的

な

ス

タ

イ

ル

を

載

せ

て

い

て

た

く

さ

ん

フ

ロ

ワ

が

い

る

方

を

お

呼

び

し

た

い

と

考

え

以

前

か

ら

こ

の

人

の

講

習

を

受

け

て

み

た

い

と

思

て

い

た

仙

台

市

の

結

城

茜

さ

ん

に

お

声

が

け

し

ヘ

ア

ア

レ

ン

ジ

セ

ミ

ナ

を

実

現

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

 

今

成

人

式

や

卒

業

式

結

婚

式

の

お

呼

ば

れ

な

ど

ヘ

ア

ア

レ

ン

ジ

が

目

ま

ぐ

る

し

く

変

化

し

て

い

ま

す

そ

ん

な

ヘ

ア

ア

レ

ン

ジ

の

最

先

端

や

楽

し

さ

を

伝

え

る

こ

と

が

出

来

れ

ば

と

講

師

の

先

生

に

オ

ダ

し

３

時

間

に

も

お

よ

ぶ

展

示

と

実

技

講

習

を

行

い

ま

し

た

当

日

は

他

支

部

・

非

組

合

員

を

含

む

総

勢

58

名

の

参

加

が

あ

り

学

ぶ

眼

差

し

と

ス

マ

ホ

の

レ

ン

ズ

が

あ

ふ

れ

ま

し

た

 

参

加

者

か

ら

は

た

い

へ

ん

好

評

で

勉

強

に

な

り

と

て

も

良

か

た

楽

し

い

講

習

会

だ

た

工

夫

さ

れ

尽

く

し

た

テ

ク

ニ

ク

を

間

近

で

体

験

で

き

さ

腕

の

位

置

に

よ

て

も

違

い

が

出

る

こ

と

に

感

動

し

ま

し

た

 

こ

れ

ら

の

事

を

ふ

ま

え

て

こ

れ

か

ら

の

作

品

撮

り

を

楽

し

ん

で

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

 

支

部

長

 

竹

松

正

弘

 

ら

に

丁

寧

に

実

技

で

教

え

て

も

ら

え

た

と

い

う

声

を

沢

山

い

た

だ

き

主

催

し

た

私

た

ち

も

嬉

し

く

思

い

ま

し

た

 

オ

ン

ラ

イ

ン

講

習

で

は

な

く

対

面

で

講

習

す

る

と

い

う

こ

と

で

伝

わ

る

こ

と

つ

な

が

り

の

大

切

さ

を

改

め

て

感

じ

ま

し

た

 

来

年

以

降

も

充

実

し

た

活

動

が

で

き

る

こ

と

を

切

に

願

い

ま

す

 

諏

訪

支

部

 

 

イ

ツ

ミ

 

小

泉

早

紀

 

 

G
o
!
 

Y
o
u
T
u
b
e
 

長

野

県

美

容

組

合

 

柳澤講師をお迎えして柳澤講師をお迎えして柳澤講師をお迎えして柳澤講師をお迎えして    
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コ

ロ

ナ

禍

に

よ

り

自

粛

し

て

い

た

支

部

親

睦

旅

行

を

９

月

28

日

３

年

ぶ

り

に

開

催

し

ま

し

た

 

コ

ロ

ナ

以

前

に

計

画

し

て

い

た

信

州

の

鎌

倉

・

上

田

と

松

茸

料

理

づ

く

し

日

帰

り

の

旅

で

す

感

染

状

況

が

ど

う

な

る

の

か

ま

た

自

粛

に

な

て

し

ま

う

の

か

旅

行

会

社

の

方

と

相

談

し

な

が

ら

ぎ

り

ぎ

り

ま

で

心

配

し

ま

し

た

が

感

染

対

策

を

し

か

り

取

り

参

加

者

15

名

快

晴

の

空

の

下

上

田

へ

と

出

発

し

ま

し

た

 

道

の

駅

・

マ

ル

メ

ロ

の

駅

な

が

と

生

島

足

島

神

社

松

茸

山

二

幸

園

旧

常

田

館

製

糸

場

上

田

北

国

街

道

宿

岡
谷
支
部 

場

柳

町

上

田

城

和

田

宿

ス

テ

シ

ン

と

よ

く

ば

り

の

旅

･
･
･

 

生

島

足

島

神

社

で

は

宮

司

さ

ん

に

神

社

の

歴

史

な

ど

詳

し

く

お

話

を

聞

く

こ

と

が

出

来

ま

し

た

ま

た

旧

常

田

館

製

糸

場

で

も

学

芸

員

さ

ん

に

解

説

し

て

頂

き

ま

し

た

ど

ち

ら

も

諏

訪

地

域

に

ゆ

か

り

の

あ

る

場

所

で

お

話

を

伺

わ

な

け

れ

ば

わ

か

ら

な

い

こ

と

ば

か

り

だ

た

の

で

専

門

的

な

話

は

お

金

を

払

て

で

も

聞

く

も

の

だ

と

つ

く

づ

く

実

感

し

ま

し

た

 

い

よ

い

よ

私

自

身

お

初

松

茸

料

理

づ

く

し

を

い

た

だ

き

ま

し

た

松

茸

オ

ン

パ

レ

ド

で

す

香

り

松

茸

味

し

め

じ

と

昔

か

ら

言

わ

れ

て

い

ま

す

が

松

茸

の

す

き

焼

き

天

ぷ

ら

な

ど

今

ま

で

食

べ

た

こ

と

の

な

い

料

理

法

に

香

り

だ

け

で

は

な

く

食

感

や

見

た

目

に

も

こ

ん

な

に

楽

し

め

る

の

か

！

と

と

て

も

満

足

し

ま

し

た

 

第

２

回

北

信

青

年

部

 

Ｂ

Ｂ

Ｑ

を

９

月

に

開

催

し

ま

し

た

今

回

は

場

所

を

変

え

県

美

容

組

合

事

務

所

の

裏

で

行

い

ま

し

た

 

他

支

部

長

さ

ん

や

県

美

容

組

合

事

務

所

で

会

議

を

し

て

い

た

執

行

部

の

方

々

に

も

参

加

し

て

い

た

だ

き

盛

大

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

青

北
信
青
年
部 

年

部

員

が

執

行

部

の

方

々

と

交

流

が

出

来

沢

山

の

楽

し

い

話

も

出

来

た

よ

う

で

す

 

コ

ロ

ナ

禍

で

企

画

が

立

て

づ

ら

く

部

員

同

士

も

集

ま

り

づ

ら

い

中

こ

の

よ

う

な

充

実

し

た

企

画

出

来

た

こ

と

嬉

し

く

思

い

ま

す

 

青

年

部

員

も

か

な

り

少

な

く

な

て

し

ま

い

ま

し

た

が

コ

ロ

ナ

に

負

け

ず

活

動

し

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

組

合

員

の

皆

さ

ま

力

を

貸

バ

ス

旅

行

と

な

る

と

県

外

を

計

画

す

る

こ

と

が

多

か

た

の

で

す

が

県

内

に

も

素

敵

な

場

所

は

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

ね

計

画

を

立

て

た

と

き

人

数

は

集

ま

る

の

か

？

開

催

し

て

い

い

の

か

？

バ

ス

車

内

で

の

規

制

の

中

有

意

義

に

過

ご

し

て

も

ら

え

る

の

か

？

い

ろ

い

ろ

悩

み

ま

し

た

が

先

生

方

の

感

染

対

策

の

意

識

の

高

さ

に

安

心

し

て

一

日

を

楽

し

く

過

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

 

こ

れ

か

ら

も

行

事

を

企

画

し

て

い

く

際

に

は

ど

う

し

て

も

コ

ロ

ナ

は

付

き

ま

と

て

し

ま

い

ま

す

岡

谷

支

部

は

や

め

る

と

い

う

選

択

で

は

な

く

開

催

す

る

に

は

ど

う

す

れ

ば

最

善

か

を

考

え

る

ス

タ

ン

ス

を

曲

げ

る

こ

と

な

く

実

行

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

参

加

頂

い

た

先

生

方

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

ま

た

他

支

部

の

先

生

方

県

内

お

す

す

め

の

場

所

が

あ

り

ま

し

た

ら

是

非

教

え

て

く

だ

さ

い

！

 

厚

生

部

長

 

原

田

一

治
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和
装

 

主

催

;

長

野

県

美

容

組

合 

上

級

着

付

師

会

北

信

連

絡

会 
協

賛

;

長

野
 

●

叶

え

ら

れ

な

か

た

想

い

や

コ

ロ

ナ

禍

で

着

る

機

会

が

無

か

た

お

着

物

 

●

記

念

に

お

着

物

を

着

た

い

 

●

晴

れ

姿

を

見

せ

た

い

 

そ

れ

ぞ

れ

の

皆

様

の

想

い

を

上

級

着

付

師

会

北

信

連

絡

会

会

員

で

縮

小

型

の

和

装

も

の

が

た

り

を

開

催

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

 

応

募

さ

れ

た

モ

デ

ル

さ

ん

が

ご

本

人

の

心

の

メ

セ

ジ

の

ご

紹

介

の

な

か

素

終

了

後

ご

出

演

さ

れ

た

沢

山

の

モ

デ

ル

さ

ん

よ

り

着

付

師

会

の

先

生

方

に

こ

ん

な

企

画

を

し

て

頂

き

有

り

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

良

い

記

念

日

に

成

り

ま

し

た

と

嬉

し

い

感

謝

の

お

言

葉

を

頂

き

ま

し

た

 

敵

な

Ｋ

−

Ｐ

Ｏ

Ｐ

の

ジ

ン

ボ

ギ

さ

ん

の

歌

と

エ

ス

コ

ト

で

お

一

人

ず

つ

登

場

さ

れ

ま

し

た

参

加

さ

れ

た

モ

デ

ル

さ

ん

付

き

添

い

の

ご

家

族

皆

様

の

熱

い

視

線

の

中

に

そ

れ

ぞ

れ

の

和

装

も

の

が

た

り

が

伝

わ

り

ま

し

た

 

こ

の

企

画

の

お

着

付

け

＆

ヘ

ア

メ

イ

ク

は

着

付

師

会

員

皆

様

の

大

き

な

ご

協

力

の

も

と

全

て

無

料

で

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

 

し

て

頂

け

る

と

青

年

部

の

活

力

に

な

り

ま

す

の

で

こ

れ

か

ら

も

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

 

リ

ダ

 

皆

川

晃

 

温

か

な

ア

ト

ホ

ム

な

和

装

も

の

が

た

り

ご

参

加

頂

い

た

皆

様

の

心

に

素

敵

な

思

い

出

の

一

ペ

ジ

に

し

て

頂

だ

け

た

ら

幸

い

に

思

い

ま

す

 

運

営

委

員

長

 
 

小

澤

勝

江

 

 

上
級
着
付
師
会 

北
信
連
絡
会 


