
浴 衣浴 衣
浴衣是夏天穿著最輕便的和服，原本是洗
完澡後在室內穿著的衣物。但隨著近些年來浴
衣花樣和材質的變化，無論是夏日祭典或煙火大
會等活動，浴衣在室內室外皆隨處可見。而且與
一般和服相比，浴衣因為穿著簡單、價格實惠而
深受年輕人與外國人的喜愛，已成為夏天流行
的和服。

隨著澡堂的普及隨著澡堂的普及
浴衣起源於平安時代，當時的貴族在泡湯沐浴時，
為了避免被水蒸氣燙傷，會穿著一件所謂的「湯帷子

〔Yukatabira〕」。這種帷子〔Katabira〕是指麻質的和
服。因為在那個時代，棉屬於高級品，所有人們便用麻料製
成打底的薄和服。
進入江戶時代後期，隨著棉產量的增長而逐漸在平民生
活中普及開來，湯帷子的材質也從麻質變成棉質。而且
隨著澡堂的普及，穿湯帷子的機會越來越多，名字也
逐漸簡稱為「浴衣」。到了現代則演變成洗完澡
後、夏天穿著的和服。

http://nagano.perma.jp/event/chushinsibu_yukata/

長野県／松本市／松本商工会議所／市民タイムス／松本観光コンベンション協会
松本商店街連盟／松本旅料飲食団体協議会／アルピコプラザホテル／松本ホテル旅館協同組合／松本市町会連合会
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TEL.0263-36-8095 （一・三・五 10：30～15：30）
［E-mail］chu_shin_ba@yahoo.co.jp

浴衣宣傳活動執行委員會

長野縣地區創造活力支援金運用事業 浴衣宣傳活動

相關諮詢
請洽此處

穿著浴衣外出逛街！！

◆ 關於各店鋪的詳細服務內容，請諮詢各店！

『浴衣宣傳活動』舉辦中
穿著『浴衣』在參加活動的商店
享用美食或購物，
即可享有各種優惠服務！

『浴衣宣傳活動』舉辦中
穿著『浴衣』在參加活動的商店
享用美食或購物，
即可享有各種優惠服務！

協辦店家等詳情，請登錄『浴衣宣傳活動』官網

出門時，請多搭乘
大眾交通運輸工具

和服出租 色葉
[TEL]0263-39-1500

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
抹茶花園

[TEL]0263-31-0301
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

松本和服出租 花小道
[TEL]0263-54-3772

出租浴衣出租浴衣

『想穿浴衣，但沒有浴衣…』的人

請隨時與我們聯繫請隨時與我們聯繫

畳隆会 松本鮨商組合

長野県美容業生活衛生同業組合 中信支部

美容組合中信支部／市民タイムス
畳隆会／松本信用金庫
エクセラン高等学校
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Ekuseran High School 
美術科 3年 伊藤 玲

■ 資料來源：摘錄自日本文化百科全書


